
تغييـــــــــــــــــــــــرك
سيبـــــــــــــــــــــــــدأ
من هنـــــــــــــــــــــا

المملكة العربية السعودية , منطقة مكة المكرمة , محافظة الطائف , مركز الشفا السياحي 



من نحن؟

ســـمو الفكر مركز قائم على العلـــم والمعرفة والخبرة 

ومهنيـــة الفـــرق العلاجيـــة والتأهيليـــة المتخصصـــة 

للعناية بمريض الإدمان ومساعدته في اعادة تشكيل 

شـــخصيته وتعزيز ثقته بنفســـه وتنمية مهاراته ورفع 

تقديره لذاته للتحرر من أسر مرض الإدمان وضرره.



تجدنا في مركز الشـــفا بمدينة الطائف الســـياحية المصيف 

الأول للملكـــة العربيـــة الســـعودية ،والـــتي تـــم اعتمـــاد ها 

مدينة صحية من منظمة الصحة العالمية ،و ذلك لكونها  

ذات طبيعـــة خلابـــة وجو لطيف وبيئة صحية تعزز ســـلامة 

الصحـــة  النفســـية وتدعمها، كما انها تهدف إلى تحســـين 

جـــودة الحيـــاة وجعـــل الصحة ضمـــن أولويات المشـــاريع 

التنموية.  

موقعنا



التمـــيز في تقديم برامج العـــلاج والتأهيل التخصصي 

المتعـــدد لمرضى الإدمـــان على المســـتوى الوطني 

والإقليمي بجودة عالية.

رؤيتنا

تقديـــم خدمـــات برامـــج العـــلاج والتأهيـــل المتعدد 

، وفق  عاليـــة  ،بكفـــاءة ومهنيـــة  الإدمـــان  لمـــرضى 

المعايير العالمية.

رسالتنا 



الجودةالخصوصيةالسرية

قيمنــا 

أهدافنا

  العلاج والتأهيل 

التــــــــــــــــــــدريب

الدعم والمساندة 

الدراسات والأبحاث

التوعية الـوقـائية 

الشراكـــــــــــــات
المجتمعيــــــة 



بعـــد إنهـــاء مرحلـــة إزالة الســـموم من الجســـم والتعامل مـــع الاعراض 

الانسحابية  يلتحق المستفيد ببرامج التأهيل المتعددة ( دينية ، نفسية ، 

ارشادية ، اسرية ، اجتماعية ، ترفيهيه ، رياضيه ). 

القياسات ٫الأختبارات  النفسية

أجتمـــــــــــــــــاع التأمــــــــــــــل 

الخطــــــــوات الأثنى عشــــــربرنامج منـــــــع الإنتكاســــــة

زيـــادة الدافعيــــــــــــــــــــــــــة

برنامج الدعــــــــــم الأســــري

أجتمـــــاع الإنعكاســـــــــــــات مجموعة السايكودرامـــــــا 

الأنشطـــــــــة الترفيهيــــــــــة العــلاج النفـسي الجماعي

البرنامج التوعــــــــــــــــــــــوي
والتثقيفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

العلاج المعرفى السلــــوكي

برامجنا

الإرشــــــــــــــــــــــــــــاد الدينى

برنامج تنمية المهارات الحياتيه

هـــذه البرامج تقدم من قبل الفريق العلاجي ، وفق الأحتياجات الخاصة 

للمستفيدين وبما يحقق الخطة العلاجية لكل مستفيد

أجتماع التواصـــــــــــــــــــــــل



لماذا سمو الفكر
 يتميز سمو الفكر بمساحته الشاسعه والتى تبلغ ١٦ ألف متر مربع.

ويوفـــر بيئـــة علاجيـــة تتســـم بالخصوصيـــة وتبعث على الســـكينــة 
والهدوء والأســـترخاء ، مســـتمدة من الطبيعة الجبلية التى تحيط 

بالمركز .
كمـــا يتمـــيز بالطاقم الطبي المحـــترف والمتمكـــن لتحقيق أفضل 

نتائج التأهيل لمرضى الإدمان.

وذلـــك بالإرتكاز على البرامج العالمية المعتمدة والتى تلائم مختلف 
حالات الإدمان.

ناهيك عـــن الخدمات المتوفـــرة داخل المركز والأســـاليب العلاجية 
                .المتنوعه

بالأضافة إلى تعدد وتنوع خيارات الإقامة داخل ڤلل ســـكنية تتسم 
بالفخامة والهدوء مما يجعل التعافي قرار متاح للجميع.



الطاقة الاستيعابية الكلية للمركز (100) سرير

قسم خاص للنساء 

عن مركزنـــــــا

قسم خاص لكبار الشخصيات



من معالمنا

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.



من اهتمامات
الفريق العلاجي

أسرة المستفيد

الخطط التأهيلية 

الاتصال المرئي 

خطة خروج المستفيد

الرعاية الممتدة 



مسار رحلة التعافي

الاستقبـــــــال
والتسجيــــــــل

الاجتمــــــــــاع
الأســــــــــــــري

التهيئـــــــــــــــــة
التوجيــــــــــــــــه 

تطبيق البرتوكول 
التأهيـــــــــــــــــــــــلي

الرعايــــــــــــــــــــة
الممتـــــــــــدة 

التقيـــــــــــــــــــــــم
المتابعة الانهاء

الفحص التقيم
الشخيــــــــــــــــص



إدارتنــــــــــــــــــــــــــــــا

المدير التنفيذى
د.احمد الناشري

رئيس مجلس الإدارة
أ. احمد المالكي

 بكالريوس علم الاجتمــــــــــاع ، ماجستير
ودكتوراه علم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس

 رئيــــــــــــــــــــــس مجلـــــــــــــــــــس الإدارة
شركة هلـــــــــــــــــــــــوب الطبيــــــــــــــة

 مؤسس مركز القوات المسلحه للرعاية
النفسية ومديره السابـــــــــــــــــــــــــــــــــــق

 مؤسس دبلوم الصحة النفسيـــــــة
بمستشفــــــــــــــــــــــى الهــــــــــــــــــــــــدا

 حاصل على وسام الملك فهد من الدرجة
الثالثه لتميزه في خدمة الصحة النفسية

 رئيــــــــــــــــــــــس مجلـــــــــــــــــــس الإدارة
شركة حدود إيفاد للمقـــــــــــاولات

ممثل الاتحــــــــــاد الأفريقي الأسيوي

 رئيــــــــــــــــــــــس مجلـــــــــــــــــــس الإدارة
  شركة سمـــــــو الفكــــــــــــر الطبيـــــــــــة 



تم الأفتتاح بحضور وزير الصحــــــــــــه

 معالي وزير الصحة: الاستاذ فهد الجلاجل

1 من ربيع أول لعام 1446



لن تطول معاناتكم، فنحن بكلّ حبٍ معكم

 

إلى كلّ أسرة لديها مريض إدمان، وتعاني ما تعانيه منه 

الدعم  وتقديم  مشكلتكم،  واحتواء  بأيديكم،  والأخذ  لمساعدتكم،  هنا  نحن 

وتخليص  المرض،  هذا  علاج  لأن  مطمئنين؛  فكونوا  عليها،  للتّغلب  المناسب 

المجتمع منه هو هدفنا، وغايتنا، وفي سبيل تحقيقه سنبذل غاية جهدنا؛ فلا 

تظنّوا أنّكم وحدكم، أو أن هذا المرض قادرٌ على سلبكم قيمة الحياة، وكونوا 

على ثقة بأنّنا نقف معكم في مواجهته.

الإدمان  ان  واعلموا  لمساعدتهم،  البداية  هما  والرحمة  العطف  أن  وتذكروا 

السّيطرة على حياتهم، وجعلهم  إرادة؛ فقد سلبهم  مرض حقيقي، لا ضعف 

بالسرطان  مريضًا  تلومون  لا  أنّكم  وكما  الصحيحة.  القرارات  اتّخاذ  بعيدين عن 

تقدّموا  الإدمان، ولا  يعاني من مرض  باللّوم على من  تلقوا  إصابته، فلا  على 

من  ويمنعهم  عمقًا،  المشكلة  يزيد  التغاضي  فإنّ  لسلوكهم،  وأعذارٍ  مبررات 

الوصول إلى العلاج. وتجنّبوا الأحكام القاسية، فإنّهم يعانون من تبعات مرض 

الإدمان

كونوا صريحين في حديثكم معهم، لكن دون قسوة، فإنّ المعركة ليست معهم، 

بل ضدّ مرضهم.

وأخيراً، ضعوا خطة أسرية واضحة، ولا تكتفوا بأن تقولوا لهم:"ابحثوا عن من 

يساعدكم"، وقدّموا تفاصيل محدّدة لما تريدون توجيههم إليه.

ونحن في مركز سمو الفكر جاهزون لدعمهم، ووضع الخطط العلاجية المناسبة 

لهم في سريّة تامّة، فلا تترددوا في طلب العون لكم، أو لمن تحبّون.

مع تحیات إدارة مركز سمو الفكر



0544312232

012742155

SMO.MEDICAL

للتواصل

التغیير یبدأ من هنا


